ZUr ldee von KLLAR

Die meisten Situationen, die wir dauerhaft als
problematisch erlelben, entstehen dadurch,
dass wir Herausforderungen mit Methoden zu
bewdliigen versuchen, die nicht funkflonieren,
Das ware argerlich, ater nicht schilimm), wenn wir
dann die Moglichkeit hdttien, etwas anderes zu
probleren, was uns welter bringt und so das
Problem irgendwann elne zuffledenstellende
Losung findef

Oftmals aker erleben wir unser Handeln und

Denken nicht als eline Moglichkelt neben anderen.

Wir sind wie gefangen in unserer Sichf der Dinge
und glauben, die uns vertrauten Losungen immer
wieder probieren zu mussen, auch wenn wir
erleben, dass wir uns dadurch ein dauerhafies
Problem einhandeln

Deshalio hilft es:
-neue Perspekiiven einzunehmen
- elne l[dee davon zuU enfwickeln, wie es ware,
wenn das Poblem gelost ware
- die Befurchtungen, Unsicherheifen und Angste
ZU betrachien, die einer Problemlcsung Im
Wege stehen
- glfemative Denk- und Handlungssirafegien
zU entwerfen
- SpaB und Freude zu entwickeln, etwas Neues
ZU erproben
-gemelinsam aus Erfolgen und MiBerfolgen
zU lernen

Die ldee von KLLAR ist, Menschen einen Ragum zu
pieten, dies alles auszuprobieren,

Hilfrelch dabel sind nelben der gemelnsamen
Kompetenz der Gruppe die Erfghrungen und
ldeen der Therapeuten. Diese werden ihre |[deen
und Methoden behutsam oder frech, aber stefs
flexibel auf die Erfordernisse des Einzelnen und
der Situafion albgestimmt einoringen.

Dle Stapllitct der Gruppe Uber einen gewlssen
Zelfraurn hinweg sorgt zudem dafur, dass sich
Verfrauen in Situgtion und Menschen enfwickeln
kann. Denn flr nachhaltige Veranderungsprozes-
se braucht es nelen einer hohen Motivation
elnen enfspannten, ressourcevollen Zustand.
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Wer ist KLLAR?

KLLAR ist das gruppentherapeutische Angebot
der Cldenburger Therapeuten
Glsela Maler und Sigurd Rohrig.

KLLAR steht fur:

- Kreativitar

- Losung

- Leichtigkeit
- Alfernative
- Ressource
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FUrwen ist
die Gruppe gute

Fur Sie, wenn Sle

-im Kontakt mit anderen Menschen neus |deen
entwickeln wollen;

- durch die Unferstufzung von anderen Ihren Mut
und Ihre Zuversicht starken wollen,

- berelf sind, Neues auszuprobieren und zu
erleten;

- sfatt Probleme zu zerreden endlich etwas
'anpacken" moéchien.

Also genau fur Sie, wenn Sie fur thren "Aufbruch”
oder Ihr "Ankcmmen" Unferstdtzung suchen

INn welchen Situationen
st die Gruppe gut?

Genau jetzt wenn Sle

-etwas andern wollen in Inrem Leben und dazu
UnterstUfzung suchen;

- Sifudtionen in Inrem Alitfag dls "Poblem” empfinden
und eigentlich lediglich "Herausforderungen”
maochten;

-wenn sie unzufrieden sind, aber nicht wissen,
was Sle dndern mochten;

- wenn Sle wissen, was Sle andern mochten,
aber Ihnen die passende Methode dazu fehlt,

Also genau dann, wenn Sie "jefzt aufibrechen” oder
‘endlich ankommen" wollen!

Wenn Sie mogen, lassen Sie
Ihre Gedanken schweifen.

Was genau geschient
In der Gruppe?

lch bin...

lch kann...

lch will...

Sind Sle zufrleden mit dem,

was Sie aufgeschrieben haben?

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie demnadchst das fun,
was Sie fun wollen, oder das sind, was Sle sein wollen?
Wie oft taucht in Ihrem Text das Wort "nicht" (oder
seine Verwandien "kein", "nicht mehr" etc) auf?

Die Gruppe Ist dafur da, Problerme der Tellnemer
ZU bearbelten und eine Losung daflr oder
einen guten Umgang damif zu entwickeln,

Das geschient aur moglichst kreative Art und Welse,
Je entspannter wir sind, umso leichter fallt es uns,
neue Losungen und Sichtweisen zu entdecken
Die Gruppe kann auch verborgene Ressourcen
und Moglichkelten der Tellnehmer akfivieren.
Die RUckmeldungen der Anderen und der
Gruppenlelter werden positiv und aufoauend
sein fur diglenigen, die der Gruppe Inr Problem
zZur Verfugung stellen.

r

Wofur sind
die Therapeuten gut?

Die Therapeuten haben elne Menge Erfahrung,
Sie bel der Findung der geeigneten
Problemidsung zu Unferstutzen.

Denn es werden immer Ihre elgenen Losungen
sein, die funkficnieren — nicht die klugen
Ratschiage anderer Menschen,

Sie haben dlle Ressourcen, die Sie bendfigen, um
konsirukiiv mit Ihrem Problem umzugehen, bereits
In sich —auch wenn Ihnen das nicht bewuBt ist oder
Ihnen ein Tell dieser Ressourcen nicht zuganglich
schelnt,

Dle Therapeuten horen zu, fragen nach, kieten
Modelle und Methoden an und begleifen Sie
cdadurch auf dem Weg zu Ihrer Losung.

Dazu stehf Ihnen die "Weishelt der Gruppe" zur
Verfugung — auch das kann Ihnen neue
Perspektiven erdffnen



